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Stéarken Sie lhr Inmunsystem mit Vitamin D3 K2 Kapseln

RegelméBig Sport treiben, gesund erndhren oder kalt duschen — es gibt viele Mdglichkeiten,
wie Sie lhr Immunsystem auf Vordermann bringen kénnen. Unterstutzen kénnen dabei auch
Nahrungsergénzungsmittel wie die Vitamin D3 K2 Kapseln von Sanomotion. Warum sich die
Einnahme vor allem im Winter lohnt und was an den Kapseln nachhaltig ist, lesen Sie hier.

Positive Effekte von Nahrungserganzungsmitteln

Nahrungserganzungsmittel gehéren fir viele genauso zur Routine gehéren wie der
morgendliche Kaffee. Die einen nehmen sie, um gezielten Muskelaufbau zu betreiben, die
anderen, um ein Defizit auszugleichen, und wieder andere, um ihre Gesundheit ganzheitlich
zu starken. Die Dosierung von Nahrungserganzungsmitteln kann je nach
Erndhrungskonzept und Lebensstil sehr unterschiedlich ausfallen.

In jedem Fall steht fest: Sie leisten einen wichtigen Beitrag, um dem eigenen Kérper alle
relevanten Néhrstoffe zu liefern. Der prophylaktische Gebrauch kann Mangelzustadnden und
Ernahrungslicken entgegenwirken und diesen bestenfalls vorbeugen oder gar ganz
schlieBen. Gepaart mit einer ausgewogenen Erméhrung kann das Einnehmen von



Nahrungserganzungsmitteln wie Vitamin D3 K2 Kapseln zur Erhaltung der Knochen-,
Muskel- und Immunfunktion sowie der kardiovaskulare Gesundheit beitragen.

Wie Vitamin D3 K2 Kapseln lhre Gesundheit unterstiitzen

|

Sanomotion hat mit STRENGTH eine exklusive Formel entwickelt, mit der erstmals eine
pflanzliche Vitamin- und Mineralstoffkombination in deutsche Apotheken eingefihrt wird.
Wahrend Vitamin D3 die Kalziumaufnahme férdert, unterstitzt Vitamin K2 MK-7 die
Kalziumverteilung im Kérper. Vitamin K2 MK-7 aktiviert die entsprechenden Proteine, um
Kalzium fir den Aufbau starker Knochen optimal zu verwerten und Kalziumablagerungen in
den Arterien zu verhindern, und hilft gleichzeitig bei der Blutgerinnung, die fur die
kardiovaskulare Gesundheit notwendig ist. Magnesium ist nicht nur wichtig far die
Gesundheit der Knochen und die Muskelfunktion, es ist auch an tiber 300 Enzymreaktionen
im Korper beteiligt. Nur mit Magnesium kann Vitamin D in seine aktive Form umgewandelt
werden, um den Kalziumspiegel zu regulieren. Mit ihren Inhaltsstoffen aus einem
vollwertigen Kalzium-Mineral-Komplex, Vitamin D3 und dem héchst bioaktiven Vitamin K2
MK-7 sorgen sie fur eine optimale Immunantwort.

Eine Kapsel ist optimal fur den taglichen Bedarf dosiert. Auch bei langfristiger Einnahme
besteht keine Gefahr der Uberdosierung.

Sanomotion achtet auf Nachhaltigkeit

Bei den Vitamin D3 K2 Kapseln STRENGTH achtet Sanomotion bereits bei der Auswahl der
Inhaltsstoffe auf Nachhaltigkeit. So wird das Vitamin D3 aus Pflanzenflechten gewonnen,
wéahrend es bei vielen anderen Anbietern oft aus Schafwolle stammt. Auch der marine
Kalzium-Mineral-Komplex kommt aus einer nachhaltig geernteten Pflanze, namlich
atlantischen roten Meeresalgen. Die Pflanze nimmt auf natlrliche Weise Mineralien aus dem
Meer auf und liefert 72 Spurenelemente und 28 knochenbildende Elemente, darunter



essenzielles Kalzium, Magnesium, Eisen, Jod und Zink, die fir die Knochenmineralisierung
bendtigt werden. Dementsprechend sind die Vitamin D3 K2 Kapseln von Sanomotion vegan
und werden ohne tierische Bestandteile hergestellt.

Auch die Firma selbst setzt sich fir Nachhaltigkeit ein. So beteiligt sich Sanomotion unter
anderem an einem Projekt fur die Wiederaufforstung und Klimakompensation, in dessen
Rahmen bereits Uber 1.000 Mangrovenbdaume auf Madagaskar gepflanzt wurden.

Sanomotion STRENGTH ist ab sofort in Apotheken vor Ort und auch online erhaltlich.
(PZN -17628671)
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